IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Kasza mannana gesto | Zupa pomidorowa z Pomarancza 265 g Herbata 250ml 250 ml Satatka makaronowa z WW [Por] 17,65
350 ml (GLUTEN, 250 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski brokutem 1szt. 200 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
MLEKO) MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 70 g (GLUTEN) | (GLUTEN, JAJA) 695,70
« | Chleb baltnowoski Mus truskawkowy 509 | Ziemniaki gotowane 200 Chleb razowy psz-zyt 30 Biatko ogotem [g] 89,80
= | pszzyt 709 (GLUTEN) %\;A(MLEKO) g (GLUTEN) Tluszez [g] 89,70
<= | Chleb razowy psz-zyt 30 iruna panierowana Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 396,10
S %/I (GLUTEN) smazona 100 g Ser z6lty Gouda 20 g Sol[g] 4,30
i';, asto 10g 1szt (GLUTEN, JAJA, RYBY) (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g] 91,20
H Herbata 250ml 250 ml Mieszanka krélewska Satatka z kasza gryczang Glukoza [g] 15,10
= | Schab na kartki 40 g gotowana i twarogiem 100 g Fruktoza[g] 19,70
& | Pomidor w ¢wiartki 90 g (brokut,kalafior,marchewk MLEKO) Sacharoza [g] 34,60
E Lis¢ sataty 109 a) 75 g (MLEKO, gorek kiszony w Laktoza [g] 29,40
Jajko gotowane 50g 50 g SELER) plasterki 90 g Btonnik pokarmowy [g] 32,00
(JAJA) Kompot z jabtek 250 ml Roszponka 10g suma cukrow prostych [g] 99,20
Suréwka z kapusty
kiszonej 75 g
Ptatki owsiane na mleku | Kasza manna na gesto Zupa pomidorowa z Pomararicza 250 g Chleb baltnowoski Satatka makaronowa z WW [Por] 16,74
350 ml (GLUTEN, 250 ml (GLUTEN, ryzem 350 ml (GLUTEN, psz-zyt 70 g (GLUTEN) | brokutem 1szt. 200 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
© | MLEKO) MLEKO) MLEKO, SELER) Chleb razowy psz-zyt 30 | (GLUTEN, JAJA) 687,00
Z | Herbata 250ml 250 ml Sos truskawkowy 50 g Nale$niki z serem na g (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 105,90
o = | Chleb baltnowoski (MLEKO) stodko 2szt 200 g Masto 10g 1 szt Ttuszcz [g] 84,70
[ & | psz-zyt 70 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogétem [g] 381,00
T | @ | Chleb razowy psz-zyt 30 MLEKO, SELER, Pasta twarogowa 80 g Sol[g] 4,70
2 | g(GLUTEN) GORCZY, SEZAM) (MLEKO) kw. nasycone ogétem [g] 39,30
-2 [ Maslo 10g 1szt Suréwka z biatej kapusty Ogorek kiszony w Glukoza [g] 12,80
£ | Jajko gotowane 50g 100 z kukurydza 150 g plasterki 90 g Fruktoza [g] 13,50
8 |9 8JAJA Jogurt owocowy 1szt. Roszponka 109 Sacharoza [g] 25,90
= | Pomidor w éwiartki 90 g 100g (MLEKO{ Mioéd wielokwiatowy 1szt Laktoza [g] 32,70
Lis¢ sataty 10 g Woda butelkowana 1 szt 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,00
500 ml suma cukrow prostych [g] 84,60
Ptatki owsiane na mleku | Kasza manna na gesto Zupa pomidorowa z Drozdzéwka z budyniem | Herbata 250ml 250 ml Satatka makaronowa z WW [Por] 17,54
350 ml (GLUTEN, 200 ml (GLUTEN, ryzem 350 ml ’(:_GLUTEN, 1szt. 80 g (GLUTEN, Chleb baltnowoski brokutem 1szt. 200 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | MLEKO) MLEKO) MLEKO, SELER) JAJA, MLEKO) psz-zyt 105 g (GLUTEN) | (GLUTEN, JAJA) 698,80
= | Chleb baltnowoski Sos truskawkowy 50 g Filet z miruny gotowany Masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g] 92,80
= R/ISZ zyt 105 g (GLUTEN) | (MLEKO) 100 g (RYBY, MLEKO) Ser Z6ity Gouda 20 g Ttuszez [g] 83,80
g asto 10g 1 szt Ziemniaki gotowane 200 MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 405,50
« | Herbata 250ml 250 ml g (MLEKO()] afatka z kasza gryczang Sol[g] 4,00
S | Schab na kartki 40 g Sos grecki 100 ml itwarc’)(giem 100 g kw. nasycone ogétem [g] 103,30
£ | Pomidor w ¢wiartki 90 g GLUTEN, SELER) (MLEKO Glukoza [g] 10,70
§ Lis¢ sataty 109 rokuty gotowane 150 g Pomidor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 15,20
= (MLEKO) Roszponka 10g Sacharoza [g] 33,10
~ Kompot z jabtek 250 ml Laktoza [g] 29,30
Btonnik pokarmowy [g] 29,50
suma cukrow prostych [g] 88,20
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe

D. zogr. t.przysw. wegl. Poliklinika

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny 1szt. Serek homogenozwany | Zupa pomidorowa z Mi%daéy ptatki 15 g Chleb razowy psz-zyt Satatka makaronowa z WW [Por] 19,53
150 g (MLEKO& naturalny 1szt 150 g ryzem 400 ml (GLUTEN, | (ORZECHY) 120 g (GLUTEN) brokutem 1szt. 200 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
herbata b/c 250ml 250 ml | (MLEKO) MLEKO, SELER) Pomarancza 240 g Satatka z kasza gryczang | (GLUTEN, JAJA) 338,50
Chleb razowy psz-zyt Dynia pestki 15 g Filet z miruny gotowany i twarogiem 100 g Biatko ogdétem [g] 67,60
120 g (GLUTEN) 100 g (RYBY, MLEKO) (MLEKO) Thuszez [g] 94,00

Masto 10g 1 szt

Schab na kartki 40 g
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Jajko gotowane 50g 50 g
JAJA)

Ziemniaki gotowane 200
g (MLEKO)

Suréwka z kapusty
kiszonej 75 g

Woda butelkowana 1 szt
500 ml

Mieszanka krélewska

Masto 10g 1 szt

herbata b/c 250ml 250 ml
Ser z6ity Gouda 20 g
(MLEKO)

Ogorek kiszony w
plasterki 90 g

Roszponka 10g

Weglowodany ogétem [g] 310,00
Sol[g] 4,20

kw. nasycone ogétem [g] 95,00
Glukoza [g] 10,30

Fruktoza[g] 11,50

Sacharoza [g] 19,20

Laktoza [g] 5,80

(MLEKO
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Lis¢ sataty 10 g
Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g

otowana Btonnik pokarmowy [g] 29,20
?broku’r,kalafior,marchewk suma cukrow prostych [g] 46,90
a) 75 g (MLEKO,
3 SELER)
<
=1 £ | Piatkiowsiane na mleku | Kasza mannana gesto | Zupa pomidorowa z Banan 200 g Herbata 250ml 250 ml Satatka makaronowa z WW [Por] 17,29
£ | 350 ml (GLUTEN, 200 ml (GLUTEN, ryzem 350 ml EGLUTEN, Chleb pszenny 100 g brokutem 1szt. 200 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
= | MLEKO) MLEKO) LEKO, SELER) (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA) 575,90
A [ Chleb pszenny 100 g Sos truskawkowy 50 g Ziemniaki gotowane 200 Masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g] 91,60
8 | (GLUTEN) (MLEKO) g (MLEKO) szynka delikatesowa z Ttuszez [g] 86,40
5 | Masto 10g 1 szt Filet z miruny gotowany kurcz‘%t 60 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 390,20
= | Herbata 250ml 250 ml 100 g (RYBY, MLEKO) MLEKO, SELER, Sol[g] 117,70
N | Pastaz biatka 80 g Sos grecki 100 ml GORCZY) kw. nasycone ogdtem [g] 46,60
s | WAJA MLEKO) GLUTEN, SELER) Pomidor w ¢wiartki 90 g Glukoza [g] 19,20
5, | Pomidor w éwiartki 90 g rokuty gotowane 150 g Roszponka 10g Fruktoza [g] 22,30
Q| Liscsataty 109 (MLEKO) Midd wielokwiatowy 1szt Sacharoza [g] 46,70
= Kompot z jabtek 250 ml 1 szt Laktoza [g] 28,00
s Blonnik pokarmowy [g] 26,90
8 suma cukrow prostych [g] 116,10
5
Kasza kukurydzianana | Koktajl truskawkowy 150 | Zupa jarzynowa 300 ml | Jabtko 1szt 120 g Chleb baltnowoski Sok pomidorowy 1 szt WW [Por] 19,17
mleku 250 ml (MLEKO) | g (MLEKO) g;LUTEN, MLEKO, psz-zyt 70 g (GLUTEN) | 250 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | Chlebbaltnowoski ELER Chleb razowy psz-zyt 30 | Kanapka tréjkat 110 g 318,80
= | psz-zyt 709 (GLUTEN Sos po chihsku z filetem ﬁA(GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 107,30
< | Chleb razowy psz-2yt 30 zkurczaka 150 g asto 10g 1 szt Tiuszez [g] 60,80
© S |9 (GLUTEN) (SELER) Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 348,00
k] < | Masto 10g 1 szt Ogorek kiszony 75 % Pasta z turczyka ze Sol[g] 191,20
3 £ | Herbata 250ml 250 m Kompot z jabtek 250 ml szczypiorkiem i jajkiem kw. nasycone ogdtem [g] 24,70
* = | Szynka tradycyjna Buraczki gotowane 75 g 60 g (JAJA, RYBY, Glukoza [g] 12,00
B | wieprzowa 609 Ryz biaty gotowany 180 g SOJA, MLEKO) Fruktoza [g] 21,70
& | SerekKiri kostka 17 g Ogorek kiszony 90 g Sacharoza [g] 23,90

Laktoza [g] 13,40
Btonnik pokarmowy [g] 26,40
suma cukrow prostych [g] 71,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydzianana | Koktajl truskawkowy 150 | Zupa jarzynowa 300 ml [ Jabtko 1szt 120 8 Herbata 250ml 250 ml Sok pomidorowy 1 szt WW [Por] 18,18
mleku 250 ml (MLEKO) | g (MLEKO) g;LUTEN, MLEKO, Pyzy na parze 200 g 250 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2
© | Chleb baltnowoski ELER GLUTEN, JAJA, Kanapka trojkat 110 g 509,10
T | psz-zyt 70g(GLUTEN Fasolka po bretorisku LEKO) (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 86,60
= | Chleb razowy psz-zyt wegetarinska 200 g Sos truskawkowy 150 g Tluszez [g] 67,00
& | 9(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 402,00
& | Masto 10g 1 szt Ogorek kiszony 75 g Sol[g] 4,10
2 Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 ml kw. nasycone ogdtem [g] 25,30
-2 | SerekKiri kostka 34 g Ziemniaki gotowane 200 Glukoza [g] 15,00
£ | MLEKO) g (MLEKO) Fruktoza [g] 25,10
& | Pomidor w ¢wiartki 90 g Buraczki gotowane 75 g Sacharoza [g] 34,20
= | Lié¢safaty 10g Laktoza [g] 16,50
Jajko gotowane 50g 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32,90
(JAJA) suma cukrow prostych [g] 90,70
Kasza kukurydzianana | Koktajl truskawkowy 150 | Zupa jarzynowa 300 ml | Jabtko gotowane 1szt Chleb baltnowoski Sok pomidorowy 1 szt WW [Por] 17,58
mleku 250 ml (MLEKO) | g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, 120 ¢ psz-zyt 105 g (GLUTEN) | 250 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2
« | Chleb baltnowoski SELER) Masto 10g 1 szt Kanapka trjkat (chleb 278,20
= | psz-zyt 105 g (GLUTEN) Sos po chihsku z filetem Herbata 250ml 250 ml pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 109,40
= | Maslo10g 1szt zkurczaka 150 g Szynkowa debowa (GLUTEN) Thuszez [g] 58,60
© & | Herbata 250ml 250 ml (SELER) wieprzowa 100 g Weglowodany ogétem [g] 340,70
3 « | Wedlina Delikatesowa z Buraczki gotowane 150 Roszponka 10g Sol[g] 246,00
S S | fileta kurczat 60 g (SOJA, g Pomidor w ¢wiartki 90 g kw. nasycone ogotem [g] 23,40
£ | MLEKO, SELER, Kompot z jabtek 250 ml Glukoza [g] 11,10
§ GORCZY) Ryz biaty gotowany 180 g Fruktoza [g] 20,10
% | Pomidor w ¢wiartki 90 g Sacharoza [g] 22,60
~ [ Lis¢sataty 10g Laktoza [g] 13,20
Serek Kiri kostka 17 g Btonnik pokarmowy [g] 24,30
(MLEKO) suma cukrow prostych [g] 67,00
o | Maslanka 200 ml Koktajl truskawkowy 150 | Zupa jarzynowa 300 ml | Jabtko 1szt 120 g Chleb razowy psz-zyt Kan?f)ka trojkat 110 g WW [Por] 19,52
= MLEKO) g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Dynia pestki 15 g 120 g (GLUTEN) (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [keal] 2
= hleb razowy psz-zyt SELER) Masto 10g 1 szt Sok pomidorowy 1 szt 295,00
E 120 g (GLUTEN) Sos po chihsku z filetem herbata b/c 250ml 250 ml | 250 ml Biatko ogdtem [g] 104,50
— Masto 10g 1 szt zkurczaka 150 g Pasta z tunczyka ze Thuszez [g] 70,30
& | herbata b/c 250ml 250 ml SELER& szczypiorkiem Vajklem Weglowodany ogétem [g] 326,40
= | Szynka tradycyjna gorek kiszony 150 g 60 g (JAJA, RYB Sol[g] 191,80
% | wieprzowa 60g Woda butelkowana 1 szt SOJA, MLEKO kw. nasycone ogdtem [g] 28,70
& | SerekKiri kostka 17 g 500 ml Szynkowa d bowa Glukoza [g] 9,60
S | (MLEKO) Ryz brazowy gotowany wieprzowa 40 g Fruktoza [g] 15,90
5, | Pomidor w ¢wiartki 90 g 180 g (MLEKO) Roszponka 10g Sacharoza [g] 13,00
Q | Liscsataty 109 Ogorek kiszony 90 g Laktoza [g] 13,90
a Btonnik pokarmowy [g] 31,20
suma cukrow prostych [g] 52,40
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
£ | Kaszakukurydzianana | Koktajl truskawkowy 150 | Zupa jarzynowa 300ml | Jabtko gotowane 1szt Chleb pszenny 100 g Sok pomidorowy 1 szt WW [Por] 14,63
< | mleku250 ml (MLEKO) | g (MLEKO) gELUTEN, MLEKO, 120 g (GLUTEN) 250 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2
= | Chleb pszenny 100 g ELER Masto 10g 1 szt Kanapka tréjkat (chleb 354,90
o [ (GLUTEN) Sos po chifsku z filetem Herbata 250ml 250 ml pszenny) 100 g Biatko ogotem [g] 114,70
E Masto 10g 1 szt zkurczaka 150 g Pasta drobiowa 100 g (GLUTEN) Tluszez [g] 68,20
% | Herbata 250ml 250 ml (SELER) Roszponka 10g Weglowodany ogétem [g] 332,20
© = [ szynka delikatesowa z Buraczki gotowane 150 Pomidor w ¢wiartki 90 g Sol[g] 118,90
3 N | kurczat 60 g (SOJA, g . Roszponka 10g kw. nasycone ogdtem [g] 26,60
2 'S | MLEKO, SELER, Kompot z jabtek 250 ml Glukoza[g] 11,10
5, | GORCZY) Ryz biaty gotowany 180 g Fruktoza [g] 20,10
Q| Pomidor w éwiartki 90 g Sacharoza [g] 21,40
= | Lis¢sataty 10g Laktoza [g] 13,20
g Blonnik pokarmowy [g] 22,80
8 suma cukrow prostych [g] 65,90
3
Kaszamannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa kalafiorowa 300 ml | Gruszka 240 g Herbata 250ml 250 ml Jogurt naturalny 1szt. WW [Por] 21,91
350ml 250 ml (GLUTEN, | naturalny 1szt 150 g (GLUTEN, MLEKO, Chleb baltnowoski 1509 (MLEKO{ Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | MLEKO) (MLEKO) SELER) psz-zyt 70 g (GLUTEN) | Kanapka tréjkat 110 g 821,80
= | Chleb baltnowoski Schab wieprzowy Ser z6ity Gouda 40 g (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 150,80
< | pszzyt 709 (GLUTEN) gotowany 100 g (MLEKO) Thuszez [g] 115,50
S | Herbata 250ml 250 ml Ziemniaki gotowane 200 Wedlina Szynka wiejska Weglowodany ogétem [g] 302,30
< | Pasztetz indyka 80 g g (MLEKO% wieprzowa 60 g éSOJA) Sol[g] 7,50
Z | (GLUTEN, JAJA, Szpinak gotowany 75 g Ogorek kiszony 50 g kw. nasycone ogétem [g] 35,70
= | SELER) (GLUTEN, MLEKO) Papryka w stupki 50 g Glukoza [g] 14,40
k7] Rzodkiew biata 90 g Kompot z jabtek 250 ml Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 26,90
S | Liscsataty 10g Suréwka z kapusty Sacharoza [g] 27,30
Masto 10g 1 szt czerwonej 759 Laktoza [g] 16,10
Pastaz jaj 40 g (JAJA, Btonnik pokarmowy [g] 29,80
% MLEKO) suma cukrow prostych [g] 84,50
N
o
2 Kasza mannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa ryzowa 400 ml Gruszka 240 g Chleb baltnowoski Jogurt naturalny 1szt. WW [Por] 14,38
350ml 250 ml (GLUTEN, | naturainy 1szt 150 g (SELER) psz-zyt 70 g (GLUTEN) | 150g (MLEKO{ Wartos¢ energetyczna [keal] 2
@ | MLEKO) (MLEKO) kasza jeczmienna z Herbata 250ml 250 ml Kanapka trojkat 110 g 596,90
E | Chleb baltnowoski warzywami i cieciorkq Ser z6ity Gouda 100 g (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 91,90
= | psz-zyt 70 g (GLUTEN) 250 g (GLUTEN, (MLEKO) Tluszcz [g] 109,00
& | Herbata 250ml 250 ml MLEKO, SELER) Ogorek kiszony 50 g Weglowodany ogétem [g] 320,40
© | Pastazjaj 80 g (JAJA, Szpinak gotowany 75 g Papryka w stupki 50 g Sol[g] 5,80
2 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g] 30,40
-2 | Rzodkiew biata 90 g Kompot z jabtek 250 ml Glukoza [g] 14,40
£ | Roszponka 10g Suréwka z kapusty Fruktoza [g] 26,90
& | Masto10g 1szt czerwonej 759 Sacharoza [g] 29,50
= Laktoza [g] 14,90
Btonnik pokarmowy [g] 33,70
suma cukrow prostych [g] 85,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza manna na mleku
350ml 250 ml (GLUTEN,

Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g

Zupa kalafiorowa 300 ml
(GLUTEN, MLEKO,

Banan 200 g

Herbata 250ml 250 ml
Chleb baltnowoski

Jogurt naturalny 1szt.
150 g (MLEKO)

WW [Por] 22,33
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2

Szpinak gotowany 75 g
(GLUTEN, MLEKO)

« | MLEKO) (MLEKO) SELER) psz-zyt 105 g (GLUTEN) | Kanapka trojkat (chleb 790,20
= | Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane 200 Wedlina Delikatesowa z | pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 145,30
= | pszzyt 105 g (GLUTEN) g (MLEKO% fileta kurczat 100 (GLUTEN) Thuszez [g] 103,60
& | Herbata 250ml 250 ml Schab wieprzowy (SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogdtem [g] 343,20
< | Wedlina Szynkowa gotowany 1009 GORCZ Sol[g] 8,10
S Debowa wieprzowa 40 g 0S pieczeniowy jasny Pomldor w ¢wiartki 90 g kw. nasycone ogétem [g] 37,60
£ | Pomidor w ¢wiartki 90 g 100 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 109 Glukoza [g] 15,60
§ Roszponka 10g MLEKO) Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 18,20
£ | Masto10g 1 szt Szpinak gotowany 150 g Sacharoza [g] 40,80
~ | Pastaz jaj 40 g (JAJA, (GLUTEN, MLEKO) Laktoza [g] 18,60
MLEKO) Kompot z jabtek 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,50
suma cukrow prostych [g] 93,00
Kefir naturalny 1szt. 200 | Gruszka 240 g Zupa kalafiorowa 300 ml | Serek homogenozwany | Chleb razowy psz-zyt Kanapka trojkat 110 g WW [Por] 24,29
- %(MLEKO) Stonecznik tuskany 159 | (GLUTEN, MLEKO, naturalny 1szt 150 g 120 g (GLUTEN) (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [keal] 3
= hleb razowy psz-zyt SELER) (MLEKO) herbata b/c 250ml 250 ml | Jogurt naturalny 1szt. 046,00
< | 120 g (GLUTEN) Ziemniaki gotowane 200 | Dynia pestki 15 g Ser z6ity Gouda 40 g 150 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 151,00
& | herbata b/c 250ml 250 ml %(MLEKO) (MLEKO Thuszez [g] 127,40
— | Wedlina Szynkowa chab wieprzowy Wedlina Szynka wiejska Weglowodany ogétem [g] 331,40
& | Debowa wieprzowa 40 g gotowany 1009 wieprzowa 60 g éSOJA) Sol[g] 8,40
o = | Pomidor w cwiartki 90 g Sos pieczeniowy jasny Ogorek kiszony 50 g kw. nasycone ogétem [g] 39,80
N | & |Liscsalaty10g 100 E (GLUTEN, Papryka w stupki 50 g Glukoza [g] 10,50
o N | Masto 10g 1 szt MLEKO) Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 20,50
< 2 | Pastazjaj 40 g (JAJA, Suréwka z kapusty Sacharoza [g] 17,50
5 | MLEKO) czerwonej 759 Laktoza [g] 20,70
N Woda butelkowana 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,00
a 00 ml suma cukrow prostych [g] 69,20

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Kasza manna na mleku
350ml 250 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)
Herbata 250ml 250 ml
Pasta z biatka 80 g
JAJA, MLEKO)
omidor w ¢wiartki 90 g
Roszponka 10g
Masto 10g 1 szt

Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
(MLEKO)

Zupa kalafiorowa 300 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Ziemniaki gotowane 200
g (MLEKO%
Schab wieprzowy
gotow.any 1009

0s pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)
Szpinak gotowany 150 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek 250 ml

Banan 200 g

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEI

Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 100 g

(SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)

Roszponka 10g
Masto 10g 1 szt

Jogurt naturalny 1szt.
150 g (MLEKO)
Kanapka trjkat (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

WW [Por] 20,87

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
870,40

Biatko ogotem [g] 147,80
Tluszez [g] 113,40
Weglowodany ogétem [g] 336,60
Sol[g] 7,30

kw. nasycone ogétem [g] 42,80
Glukoza [g] 15,60

Fruktoza [g] 18,20

Sacharoza [g] 39,70

Laktoza [g] 18,70

Btonnik pokarmowy [g] 24,80
suma cukrow prostych [g] 91,80
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